Welkom bij PSV De Veldruiters

Informatie voor nieuwe leden

Welkom!

Wat leuk dat je interesse hebtin PSV De Veldruiters!

Onze vereniging is een gezellige en actieve rijvereniging waar plezier, veiligheid en
respect voor paard en pony centraal staan. Of je nu net begint met paardrijden, al
ervaring hebt of liever voltige doet: bij De Veldruiters ben je van harte welkom.

Wij zijn aangesloten bij de Koninklijke Nederlandse Hippische Sportfederatie (KNHS).
Onze gediplomeerde instructeurs begeleiden ruiters van alle leeftijden en niveaus.
Naast de lessen organiseren wij ieder jaar verschillende activiteiten, zoals onderlinge
wedstrijden, ponykamp en andere gezellige verenigingsactiviteiten.

Wij hopen dat jij je snel thuis voelt binnen onze vereniging!

Contactgegevens

PSV De Veldruiters
Molenveld 20A

6566 CK Millingen aan de Rijn
Website:
www.veldruitersmillingen.nl
E-mail secretariaat:
secr.veldruiters@gmail.com

Lid worden

Je kunt je aanmelden door het inschrijfformulier en de machtiging voor automatische
incasso in te vullen. Deze zijn verkrijgbaar via onze website of in het clubhuis.

Twijfel je nog? Kom dan gerust eens kijken tijdens de lessen of neem contact op met het
secretariaat.

Nieuwe leden hebben een wederzijdse proefperiode van één maand.

Proefles

Wil je eerst kennismaken?

Dan kun je deelnemen aan een proefles van één uur a €35.
Na de proefles kun je besluiten of je lid wilt worden.

Starten met paardrijden
Beginnende ruiters >leeftijd? starten met een pakket van vijf privélessen.
Tijdens deze lessen leer je onder andere:


http://www.veldruitersmillingen.nl/
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- veiligomgaan met pony's;

- poetsen enverzorgen;

- opzadelen;

- stappen;

- draven;

- galopperen;

- sturen.
Wanneer de instructeur vindt dat je voldoende ervaring hebt, stroom je door naar een
groepsles. Mochten er nog wat extra privé lessen nodig zijn dan is hier ook mogelijkheid
toe.

Groepslessen

De groepslessen bestaan uit maximaal vier ruiters zodat iedereen voldoende
persoonlijke aandacht krijgt.

Jerijdt één keer per week les.

Bij slechte weersomstandigheden kan een les worden verplaatst of ingehaald.

Bij de lessen dient een ouder/verzorger aanwezig te zijn als zoon/dochter nog geen 18
jaaris.

Voltige
Naast paardrijden kun je ook voltige volgen vanaf .. jaar.
Voltige is gymnastiek op de rug van een pony of paard.
Je hebt hiervoor geen paardrijervaring nodig.
Tijdens de lessen werk je aan:

- balans;

- kracht;

- lenigheid;

- samenwerking;

- zelfvertrouwen.

Rijden op een clubpony
Beschik je niet over een eigen pony of paard? Dan kun je gebruikmaken van één van
onze clubpony's.
Rijden op een clubpony betekent ook leren hoe je een pony verzorgt.
Je bent daarom:
- minimaal 30 minuten véér de les aanwezig;
- verantwoordelijk voor het poetsen en opzadelen;
- nade les verantwoordelijk voor het droogstappen;
- zorgvuldig met materiaal en pony.
Na iedere les worden zadel, hoofdstel en overige materialen schoongemaakt en netjes
opgeborgen.



Verzorgingsrooster

ledereen die gebruikmaakt van een clubpony en ervoor gekozen heeft voor een
gereduceerd tarief te helpen in de verzorging. Draait mee in het verzorgingsrooster.
Werkzaamheden zijn onder andere:

voeren;
- stallen uitmesten;

- weilanden mestvrij maken;
- pony's naar de wei brengen;
- pony's binnenhalen;

- water controleren;

- afrastering controleren.

Veiligheid
Veiligheid staat altijd voorop.
Daarom gelden onder andere de volgende afspraken:
- draagtijdens de les altijd een goedgekeurde veiligheidscap;
- draag passende rijlaarzen of jodhpurs met hak;
- haal een pony nooit alleen uit de wei;
- garustig met pony's om;
- volg altijd de aanwijzingen van de instructeur op.

Vrij rijden
Leden mogen gebruikmaken van de rijbak wanneer er geen lessen of onderhoud
plaatsvinden.
Voor de planning maken wij gebruik van:

- TimeTree;

- de WhatsAppgroep Vrij Rijden
Zodat iedereen kan zien wie er wanneer in de rijbak aanwezig is. De rijbak kan niet
worden gereserveerd voor privégebruik dus iedereen mag aansluiten. Mocht dit niet
kunnen om een of andere reden gaan wij ervanuit dat dit onderling goed opgelost wordt.

Wedstrijden

Onze vereniging organiseert jaarlijks onderlinge wedstrijden.
Daarnaast is deelname aan officiéle wedstrijden mogelijk.
Ook organiseren wij ieder jaar een gezellig ponykamp.

Contributie

Wij hanteren verschillende contributietarieven voor:
- jeugdleden;
- volwassenen;



leden met een eigen paard;

leden die rijden op een clubpony;
voltigeleden;

bijzondere leden (gebruik rijbak zonder deelname aan lessen).
De actuele tarieven zijn te vinden op onze website, folder of verkrijgbaar via het bestuur.
De contributie wordt automatisch geincasseerd.

Vrijwilligerstaken

Omdat wij een vereniging zijn en geen manege verwachten wij dat (ouders van) leden
actief meehelpen met de verzorging, onderhoud van de club, bardienst en/of andere
nodige werkzaamheden. Daarnaast organiseren wij jaarlijks een gezamenlijke klusdag.

Huisregels
Samen zorgen we voor een veilige en gezellige vereniging.
Wij vragen daarom:
- behandel pony's met respect;
- ruim mestdirect op;
- laat de zadelkamer netjes achter;
- zet materialen terug op hun plaats;
- honden zijn welkom, maar altijd aangelijnd;
- houd rekening met andere ruiters;
- meld beschadigingen direct.
- Houd je aan de bakregels, deze zijn te lezen op de website en hangen op het
raam bij de rijbak.
- Deelname aan lessen en activiteiten is altijd op eigen risico.

- Tijdens hetrijden in de rijbak is het dragen van een goedgekeurde veiligheidscap
verplicht (uitgezonderd voltigelessen).
- Lessen die door de instructie worden afgezegd mogen worden ingehaald. Als je

jezelf afmeld komt de les te vervallen.

Afmelden

Kun je niet naar de les komen?

Meld dit minimaal 24 uur van tevoren bij je instructeur.

Wanneer je op een clubpony rijdt, informeer je ook degene die voor of na jou op
dezelfde pony rijdt.

Opzeggen

Opzeggen van het lidmaatschap kan per e-mail via:
secr.veldruiters@gmail.com

Er geldt een opzegtermijn van één maand.
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Tot slot

Wijwensen je heel veel plezier bij PSV De Veldruiters!

Samen zorgen we voor onze pony's, leren we van elkaar en genieten we van de
paardensport.

Heb je vragen? Spreek gerust één van onze instructeurs, vrijwilligers of bestuursleden
aan. We helpen je graag verder.



